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HIDROXIPROLINA URINARIA 
 

¿Qué es un examen de hidroxiprolina? 

La determinación de Hidroxiprolina en orina es un examen que sirve para colaborar en el 

diagnóstico de diversas patologías que involucran el metabolismo óseo. 

¿Cómo me debo preparar para el examen?  

Durante los 4 días previos a la recolección de la orina de 24 horas, el paciente no deberá 

ingerir: carnes rojas, aves, pescado, salsas, gelatina, flan, productos de repostería, dulces, 

mermeladas, grasas y manteca. 

Al quinto día recolectar la orina de 24 horas. 

No ingerir diuréticos durante la recolección, salvo indicación médica. 


