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HIDROXIPROLINA URINARIA

éQué es un examen de hidroxiprolina?

La determinacion de Hidroxiprolina en orina es un examen que sirve para colaborar en el
diagndstico de diversas patologias que involucran el metabolismo dseo.

¢Como me debo preparar para el examen?

Durante los 4 dias previos a la recoleccién de la orina de 24 horas, el paciente no debera
ingerir: carnes rojas, aves, pescado, salsas, gelatina, flan, productos de reposteria, dulces,
mermeladas, grasas y manteca.

Al quinto dia recolectar la orina de 24 horas.

No ingerir diuréticos durante la recoleccidn, salvo indicacién médica.
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