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ESTUDIO MICOLÓGICO DE UÑAS 
 

¿Que son los hongos de las uñas? 

Se llama también onicomicosis y es la infección de las uñas por hongos. Se dan con más 

frecuencia en los adultos y adolescentes. Las uñas de los pies se afectan con mayor 

frecuencia que las uñas de las manos. Dentro de las uñas de los pies, la del primer dedo 

suele ser la más afectada y luego se puede extender a las demás. Hay otras formas 

especiales, como la paroniquia. Esta se inicia en el pliegue alrededor de la uña. Aparece 

hinchado, rojo y doloroso, pudiendo salir exudado. Después se extiende al resto de la uña. 

¿Qué síntomas notarás? 

Es raro que cause molestias. Los síntomas más frecuentes son cambios del aspecto de las 

uñas: fragilidad, decoloración, franjas blanquecinas o amarillentas, engrosamiento, 

levantamiento, rotura, desmoronamiento de los bordes de la uña o detritos atrapados 

bajo la uña. 

 

No requiere solicitar turno: 

Este estudio o análisis no requiere solicitar turno previo, puede concurrir a nuestro 

laboratorio directamente. Consulte los horarios correspondientes. 

 

Indicaciones al paciente:  

Durante tres días previos a la toma de muestra el paciente debe efectuar lo siguiente: 

 Realizar lavado de pies y/o manos con agua tibia con sal, durante cinco minutos tres 

veces al día. 

 No aplicar ningún tipo de tratamiento, talcos, cremas, esmaltes, etc. 

 Recurrir al laboratorio con medias y calzados cerrados incluso en verano. 


