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ESPUTO 
 

¿Qué es el esputo? 

El esputo es la secreción o flema que se produce en los pulmones, bronquios, tráquea, 

laringe, faringe y aún en la cámara posterior de la boca, y que se arroja de una vez en cada 

expectoración y la tos. 

El esputo por ser producto o secreción corporal sirve para determinar el estado del 

aparato respiratorio y, por lo tanto, su examen al microscopio es habitual en los estudios 

complementarios de las personas con síntomas de enfermedad respiratoria. 

La muestra de esputo se obtiene tosiendo profundamente y expulsando el material 

que viene de los pulmones dentro de un envase estéril. Se lleva la muestra a un laboratorio y 

se coloca en un medio que tenga las condiciones que permita que los microorganismos se 

reproduzcan. El cultivo positivo puede identificar microorganismos que producen 

enfermedades, lo cual puede ayudar a diagnosticar bronquitis, tuberculosis, un absceso 

pulmonar, una neumonía o cáncer de pulmón. 

 

¿Cómo debo preparar la muestra para el examen?  

Enjuagarse la boca dos o tres veces con agua y expectorar en un recipiente estéril. La 

expectoración no debe contener saliva. 

 


